6+1 aranyszabdly a boldog jatszoterezéshez

A jatszotér egy fantasztikus hely arra, hogy gyerekek és felndttek egyiitt mulassanak. Van azonban néhany dolog, amit
érdemes tudnod ahhoz, hogy az itt toltott id6 tényleg felh6tlen legyen:

1. Veled akar jatszani, neked akarja megmutatni magat...

a jatszotér nem azért van, hogy te nyugodtan olvashass, dolgozhass, telefonalj, amig a gyerek ,elvan”. Tudd, hogy a jatszotér
a gyerekednek egy olyan hely, ahol bevonhat téged a jatékaiba, ahol megmutathatja neked, hogy milyen tigyes. Lehet,
hogy az is elég neki, ha csak nézed, de lehet, hogy azt akarja, hogy fogd a kezét. Tedd félre a munkat és egyiitt oriiljetek
a jatéknak. Elvezd ki a pillanatot, hogy figyelheted a gyereked fejlodését, {igyességét, és kisérheted 6t — a padrdl vagy
a maszoka mellSl.

2. Légy tiirelmes...

mert 6 egy gyerek, aki csinal veszélyes dolgokat, és meggondolatlan és bator és vakmer6 és kalandvagyé és csodalatos.
Pont mint amilyen te is voltal gyerekként.

3. Engedd neki, hogy felfedezze sajat magat...

a jatszotér tokéletes hely arra, hogy a gyereked probélgassa a hatarait. Sziiksége van arra, hogy megtapasztalja mire képes
- hogy tud maszni, kiiszni, 16gni, futni. Nem szabad talévni. Engedd 6t! Hiszen ott van nélad a tokéletes gyégyir minden
apro balesetre: példaul egy olelés vagy gyogypuszi.

3. A te felel6sséged, hogy a gyereked biztonsagban legyen...

a jatszotér ugy van kialakitva, hogy a gyerek biztonsagban legyen, de mindig torténhetnek balesetek. Nem varhatod el
mas sziil6ktdl, hogy a te gyerekedre is 6k figyeljenek. Raadasul tobb szem tobbet is lat. Szoval, figyelj oda, hogy mit csinal
a gyerek, és terelgesd tovabb kedvesen, ha veszélyes dologba kezdett.

4. Tilos kiabalni...

a gyerekkel vald kiabalason és veszekedésen kiviil csak a gyerek megiitése tilos jobban! Tudd, hogy minden gyereknek
rossz és félelmetes, ha kiabdlni hall téged, nem csak a sajatodnak (de nyilvan neki a legjobban). Probélj meg lenyugodni,
mert ha dithds vagy, nem azt hallja meg a gyerek hogy mit mondasz neki, hanem csak a dithodet. Sokkal sikeresebben
tudod 6t megdvni, vagy meggydzni, ha higgadt és nyugodt maradsz.

5. Elhagyni a jatszoteret, szinte mindig nehéz. Az id6 masként telik a gyereknek, mint neked...

hiaba egyeztek meg abban, hogy 6t perc mulva indultok, a gyerekek egyrészt nem tudjak, hogy mennyi az ,,6t perc” (mert
nincsenek tisztaban az dra/perc/napszakok jelentésével), masrészt az id6t leginkabb legyartott homokpogacsaban ,,mérik’.
Ha a gyerek jol érzi magat, szeretne még maradni - ahogy te is szivesen maradsz egy neked kellemes helyzetben, pedig
tudod, hogy mar indulnod kellene. Légy tiirelmes. Beszéljétek meg a gyerekkel, hogy még hanyszor cstiszhat, maszhat, stb.
miel6tt indultok. Ezt pedig kovetkezetesen tartsd be.

6. Es persze a klasszikusok: ne szemetelj, ne etesd més gyerekét (anélkiil hogy az 6t kisérd felnSttet ne kérdeznéd meg

el6tte), csukd be magad utan az ajtét, ha a jatszotér keritéssel van korbevéve, és végiil: ne neveld mas gyerekét. Hidd el,
a jo példa ragadds, szoval, a sajat gyerekeddél legyél jol!
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